
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eltern werden -  Familie leben 
 

 

 

 

Hilfe im Stadtteil 
Diakonie-Zentrum unterstützt Familien 
 

Eltern werden -  Familie leben unter dieser Überschrift macht sich das Diakonie-Zentrum St. Victor in 

Hamm stark für Familie. Im Stadtteil Herringen haben sich die Ev. Kirchengemeinde St. Victor mit ihrem 

Familienzentrum und die Diakonie Ruhr-Hellweg mit engagierten Ehrenamtlichen zusammengetan und 

ein umfassendes Unterstützungspaket für Familien geschnürt. Dabei spielen Konfession oder ethnische 

Herkunft keine Rolle. „Bei uns sind alle willkommen“, bringt es Pfarrerin Heike Park auf den Punkt und 

freut sich besonders, dass die Offenheit anderen Religionen gegenüber auch durch eine muslimische 

Mitarbeiterin im Diakonie-Zentrum deutlich wird. 

 

Die Palette der Hilfeangebote ist vielfältig. Schon vor der Geburt berät die Beratungsstelle für 

Schwangerschaftskonflikte und Familienplanung der Diakonie am letzten Donnerstag im Monat werdende 

Eltern rund um das Thema Schwangerschaft direkt im Diakonie-Zentrum in der Fangstr. 4. Die Beraterin 

weiß um die Rechte von Schwangeren und hilft weiter, wenn eine finanzielle Notlage vorliegt. Mit dem 

Schwangerschaftsvorbereitungskurs und der Hebammensprechstunde direkt im Stadtteil möchte das 

Diakonie-Zentrum den Müttern Wege ersparen und Hilfen vor Ort anbieten. Natürlich bereitet die 

Kirchengemeinde mit den frischgebackenen Eltern auch gern eine liebevolle Tauffeier vor. 

 

Die Babymassage können dank Fördermitteln zukünftig ebenfalls Eltern besuchen, die nur über ein 

kleines Familienportemonnaie verfügen. Diese Familien finden auch in der Kleiderkammer günstige 

Babyausstattung und Spielsachen für ihre Kleinsten. 

Wie das Familienkonto geschont und trotzdem gesund und lecker gekocht werden kann, zeigt ein 

spezieller Kochkurs für Frauen und Mütter.  

 

Das Familienzentrum St. Victor, An den Kirchen 4, leistet nicht nur mit der U3-Betreuung einen Beitrag zur 

Vereinbarkeit von Beruf und Familie, sondern hilft mit der Tagesmütterbörse auch bei der Versorgung der 

unter Zweijährigen. Im Familienzentrum finden montags von 11 bis 12 Uhr und donnerstags von 15 bis 

16.30 Uhr offene Familienberatungen statt zu Erziehungs- oder Betreuungsfragen sowie anderen 

familiären Problemen. Täglich sind alle Eltern im Stadtteil von 7.30 bis 9 Uhr ins Café Maria eingeladen. In 

der Krabbelgruppe finden Eltern mit Kindern ab dem 10. Lebensmonat Dienstag ab 17 Uhr Anregungen 

zum gemeinsamen Spiel. Eine weitere Krabbelgruppe trifft sich am Dienstagmorgen ab 9.30 Uhr im 

Diakonie-Zentrum.  

 

Aber auch für Familien mit größeren Kindern hat das Diakonie-Zentrum einiges zu bieten. Donnerstags 

lädt die Kartoffelkiste die Schüler zum Mittagessen ein. Jeden letzten Mittwoch im Monat sind die Eltern in 

der Kartoffelkiste willkommen. Von 8 bis 10 Uhr bietet das Café Familia Zeit und Raum zum Kennenlernen 

und zum gemeinsamen Austausch, im Anschluss stehen Fachkräfte für eine Familienberatung zur 

Verfügung. 



 

„Besonders freuen wir uns über unsere ehrenamtlichen Familienpaten“, erklärt Diakonie-Beraterin Bärbel 

Zwick. Gemeinsam mit einer Kollegin hat sie engagierte Ehrenamtliche ausgebildet, die Jugendliche und 

Familien regelmäßig besuchen. Die Familienpaten helfen bei Behördengängen, bei der aktiven 

Freizeitgestaltung und geben Tipps zum Hauswirtschaften und zur Erziehung. Jugendliche unterstützen 

sie auch in der Schule und bei der Ausbildungsplatzsuche. „Unser Ziel ist es, dass sich die Generationen 

begegnen, voneinander lernen, gemeinsam Spaß haben, aber auch sich gegenseitig unterstützen“, erklärt 

Heike Park. Das Diakonie-Zentrum sucht weitere Ehrenamtliche, die sich im und für den Stadtteil 

engagieren möchten. Informationen unter: Tel.: 46 20 27. 

 

 
 
Hier sind alle Angebote des Diakonie-Zentrums auf einen Blick: 
 
 
- Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und Familienplanung 

Hebammensprechstunde  
- Babymassage  
- Babyausstattung  
- Kochkurs für Frauen und Mütter 
- U3-Betreuung  
- Tagesmütterbörse  
- offene Familienberatung 
- Café Maria - jeden Morgen im Familienzentrum 
- Krabbelgruppe  
- Café Familia - Frühstück und mehr (kostenfrei) 
- Kartoffelkiste - jeden Donnerstag kostenfreier Mittagstisch für Schüler und Schülerinnen  
- Familienpaten 
 
Kontakt:  
9149582 (Diakonie-Zentrum)   -   466316 (Familienzentrum)   -   462027 (Kirchengemeinde) 
 


